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Vorwort

Sich mit Kindern zu beschaftigen ist Zukunft. Es ist jedoch nicht nur
Belohnung und Freude, sondern auch eine groBe Herausforderung -
besonders bei Erstgeborenen.

Klar, das wissen wir alle. Doch setzen wir uns damit auch bewusst
auseinander?

Manche Eltern, meist die Mutter, verschlingen in der Schwangerschaft
und der Vorfreude stapelweise Bucher, um ja nichts falsch zu machen
und setzen sich damit sehr stark unter Druck. Doch ich kenne auch
Mdutter, die haben kein einziges Buch uUber die Erziehung der Kinder
gelesen und es lauft alles vollig entspannt, ganz naturlich und
selbstverstandlich.

Es gibt also durchs Lesen allein keine echte Losung, um das Kind besser
zu verstehen oder besser zu erziehen. Und doch habe ich mich
entschlossen, dieses Buch zu schreiben, um lhnen bei Fragen sowie im
Umgang und Verstandnis besonderer Personlichkeiten unterstttzend zur
Seite zu stehen. Denn unsere Kinder, Enkel und Urenkel sind alle
eigenstandige Personlichkeiten mit speziellen Winschen, BedUrfnissen
und Anforderungen an die Eltern.

Bei mir gab es so einige Ausldser, bevor ich mich intensiver mit dem
Thema auseinandergesetzt habe.

Feng Shuiund die dazugehorige Chinesische Astrologie, fachlich genannt
Bazi Suanming, praktiziere und lehre ich bereits seit uber 20 Jahren.

Immer wieder kam ich in meiner Arbeit mit Kindern in BerUhrung und mit
den Fragen ihrer Eltern rund um das Verhalten und die Besonderheiten
ihrer kleinen Personlichkeiten. Erganzend wurden Hinweise aus dem
familiaren Umfeld laut, dass es Schwierigkeiten mit den Kindern gabe
und bereits medikamentose Behandlungen eingeleitet worden seien. An
diesem Punkt wurde mir klar: Es lohnt sich, genauer hinzuschauen —und
das Kind in seiner Einzigartigkeit besser zu verstehen.



Dennoch hielt ich mich zuriick, denn ich bin der Uberzeugung: Wer
Unterstltzung sucht, wird danach fragen. Es entspricht nicht meinem
Wesen, missionarisch durch die Welt zu gehen.

Aber auch von Schulerinnen kamen Anfragen zu Literatur uber Bazi
Suanming & Kinder und siehe da, es gab nichts, was ich empfehlen
konnte oder bis heute kann.

Der Ausloser jedoch dafur, dass ich lhnen hier schreibe, war die Taufe
eines Enkelkinds. In Gesprachen mit Kindern und Eltern wurde mir
zunehmend bewusst, wie wertvoll ein ,Rezeptbuch®“ ware — eine Art
Leitfaden, um Kinder besser zu verstehen, ihre besonderen Bedurfnisse
zu erkennen und ihre Entwicklung einfUhlsam und positiv zu begleiten.

Eines der Kinder war mega neugierig und betrachtete in der Kirche mit
groBer Aufmerksamkeit jedes Detail, was den Eltern irgendwie peinlich
war. Mit diesem Jungen habe ich mich langer unterhalten, auch aus dem
Wunsch heraus zu verstehen, was seine lebhafte Neugier geweckt hatte.

Das Gesprach mit ihm fand ich sehr aufschlussreich. Es hatte meine
Gedankenwelt kraftig angekurbelt.

Nach dem kirchlichen Akt ging es dann ins Gemutliche Uber und es gab
viele Gelegenheiten, mit einzelnen Personen zu sprechen. Lockere
Gesprache Uber dies und das. Am Ende der Gesprache landeten wir
immer bei ihren Kindern ... und es waren tatsachlich die Eltern von
Kindern, mit denen ich vorher gesprochen hatte. [...]



Was ist Bazi Suanming

Bazi Suanming ist eine traditionelle chinesische Methode der Lebens-
und Personlichkeitsanalyse. Der Begriff ,Bazi“ bedeutet ,,Acht Zeichen“
und bezieht sich auf die acht Zeichen, die aus dem Geburtsdatum und
der Geburtszeit einer Person abgeleitet werden. Diese Zeichen bestehen
aus den Himmelsstdmmen und Erdzweigen, die zusammen den
energetischen Einfluss der funf Elemente (Holz, Feuer, Erde, Metall,
Wasser) auf das Leben einer Person beschreiben.

Bazi Suanming wird genutzt, um Einblicke in Personlichkeit, Potenziale,
Beziehungen, berufliche Entwicklung und Lebenszyklen von Menschen
zu gewinnen. Ziel ist es, Starken und Schwachen zu erkennen, glnstige
Zeitfenster zu nutzen und Entscheidungen im Einklang mit den eigenen
Energien zu treffen. Dabei liegt der Fokus auf Selbstreflexion und
personlicher Weiterentwicklung, nicht auf festen Vorhersagen.

Es ist eine tiefgrindige Methode, die mit Respekt und Achtsamkeit
angewendet wird.

Aus Sicht der Metaphysik unterteilt sich der Einfluss auf jede Person in
drei Themenbereiche, die jeweils zu einem Drittel gewichtet werden.

Die personlichen Daten

Beim ersten Drittel geht es um die persénlichen Daten —wann, wo und zu
welcher Uhrzeit man geboren wurde. Das sind die Grundlagen, kurz das
Bazi-Chart, fur die Chinesische Astrologie.

Der Lebensraum

Das weitere Drittel ist das Feng Shui, welches den Lebensraum — also bei
einem Kind das Kinderzimmer, die Wohnung und die direkte Umgebung
des Wohnhauses - bestimmt.



Fallbeispiele aus meinen Beratungen

Ein Madchen mit ADHS-Diagnose — was zeigt das Chart?

Ausgangslage in der Beratung

Die Mutter berichtete mir ,Bei meiner Tochter (9) wurde ADHS
diagnostiziert. Sie ist standig in Bewegung, hat tausend lIdeen,
unterbricht sich und andere, kommt nie zur Ruhe.

In der Schule ist es schwierig, zuhause meist auch. Besonders auffallig
ist es, wenn sie auf einer Geburtstagsfeier oder Treffen mit Freunden so
richtig aufdreht*

Was du im Chart erkennst
Yang-Wasser als Tageselement — ein starker innerer Bewegungsdrang,
viel geistige Aktivitat, lebendige Fantasie, Reizoffenheit.

DazuinderJahressaule Yang-Holz auf Pferd — das Pferd bringt Feuer (also
Bewegung und Aktion), das Yang-Holz verstarkt durch die Nahrung des
Feuers vom Pferd den Vorwartsdrang. Dieses Kind lebt in einem inneren
Dauerfluss — schnell, ideenreich, emotional beweglich, aber schwer zu
Lerden®.

Mein Impuls in der Beratung

»lhre Tochter hat ein stark bewegtes Innenleben. Kinder mit dieser
Konstellation brauchen Strukturen wie Flussufer — nicht um sie zu
begrenzen, sondern um ihrer Kraft Richtung zu geben. Statt ,,Sei ruhig”
fuhren Sie sie lieber mit ,,Komm, wir machen einen Ideenplan®,

Statt standiger Korrektur: Rituale, Bewegungspausen, kreative Aufgaben.
ADHS ist hier kein Makel, sondern die Uberschrift fiir eine Energie, die
gelenkt werden will.”

Warum funktioniert das?

Ich bewerte nicht die Diagnose, sondern gebe der inneren Dynamik ein
Bild. Ich helfe den Eltern, die Energie als Bild zu sehen — mit echtem
Praxisbezug. Und so bleibt man in der Rolle des Beraters und kann
Unterstltzung geben: wertschatzend, klar, ldsungsorientiert. [...]



Begriffserklarungen

Einfachliches Buch ohne Fachbegriffe funktioniert nicht. Daher starteich
hier eine kurze Einfihrung in die von mir verwendeten Begriffe der Bazi
Suanming.

Die Begrifflichkeiten stammen im Ursprung aus dem asiatischen Raum
und sind in unsere Sprache uUbersetzt worden. Ich selbst habe aus
meinen Erfahrungen viele von ihnen ,verdeutscht, vereinfacht und klarer
benannt. Ich verwende zur besseren Verstandlichkeit eine Bildsprache,
die fur Eigenschaften, Fahigkeiten und Madoglichkeiten steht.

Tageselement (Selbstelement)

Das Tageselement, welches in der Tagessaule oben steht, ist der Dreh-
und Angelpunkt im Bazi-Chart; fur die Person selbst das wichtigste
Element, daher auch Selbstelement genannt. Von hier aus kann man
Starken und Schwachen, Talente und Charaktereigenschaften erkennen
und alle weiteren Elemente den verschiedenen Mustern zuordnen.

Das Tageselement beschreibt die innere Haltung eines Menschen — wie
er denkt, fuhlt und auf das Leben reagiert. Das gesamte Chart wird aus
Sicht dieses Elements gelesen.

Stunde Tag Monat Jahr

Yang Yin Yang

Eellar Wasser  Metall Tageselement

Selbstelement

Schwein Tiger

& M Geburts-Chart



Die Tierkreiszeichen

Affe

Hauptelement: Yang-Metall
Haupteigenschaften: ideenreich, gesellig, schlau, charmant,
humorvoll, Uberzeugend

Die Energie des Affen ist lebendig, ideenreich und voller
Uberraschungen. Wer mit dieser Energie geboren ist, hat einen schnellen
Verstand, einen ausgepragten Humor und liebt es, andere zum Lachen zu
bringen. Mit einem scharfen Blick fur Details und einem Sinn fur das
Besondere entstehen standig neue Einfalle - manchmal so viele, dass es
schwerfallt, sich auf eine einzige Sache zu konzentrieren.

Abwechslung ist besonders wichtig. Die Affe-Energie liebt
Herausforderungen, kreative Aufgaben und alles, was mit Bewegung,
Spielund neuen Erfahrungen zu tun hat. Wird es zu ruhig oder zu eintonig,
schwindet schnell das Interesse. Deshalb ist es hilfreich, Aufgaben
spannend zu gestalten und Raum fur Flexibilitat zu lassen.

Im Umgang mit anderen zeigt sich viel Charme, Wortwitz und ein feines
Gespur fur Stimmungen. Es fallt leicht, Kontakte zu knupfen,
Geschichten zu erzahlen oder Gruppen zu begeistern. Die Affe-Energie



genieBt es, im Mittelpunkt zu stehen, aber nicht aus Eitelkeit — vielmehr
aus Freude am Miteinander.

Trotz aller Frohlichkeit gibt es auch eine tiefere Seite. Manchmal werden
Gefuhle lieberversteckt, als offen dariber zu sprechen. Dann hilft es, Zeit
und Vertrauen zu schenken, ohne zu drangen. Wenn diese Energie sich
sicher fuhlt, kann sie auch ernstere Themen gut ansprechen.

Geduld und Ausdauer gehdren nicht zu den leichtesten Aufgaben flr den
Affen. Es lohnt sich, gemeinsam zu uben, wie man auch dann
drangeblieben kann, wenn etwas nicht sofort gelingt. Kleine Ziele, klare
Etappen und Erfolgserlebnisse starken das Vertrauen in den eigenen
Wesg.

Die Affe-Energie erinnert daran, wie wichtig Freude, Kreativitat und
Neugier im Leben sind. Sie bringt Leichtigkeit, Farbe und Bewegung in
den Alltag — und zeigt, dass Lernen und Wachsen auch spielerisch, klug
und mit einem Augenzwinkern moglich ist.

Fazit Eir Eltern

Die Energie des Affen ist klug, lebendig und voller Ideen. Damit diese
kreative Kraft nicht zerstreut wird, braucht es liebevolle Unterstltzung
beim Fokussieren. Helfen Sie, Aufgaben zu Ende zu bringen und klare
Entscheidungen zu treffen. Geduld kann durch spielerische Ubungen
gestarkt werden. Ermutigen Sie dazu, Humor verantwortungsvoll
einzusetzen — nicht zum Verstecken von Unsicherheit, sondern als
Brucke zu anderen. Fordern Sie Offenheit und ehrliche Kommunikation,
damit Vertrauen wachsen kann. Geben Sie Raum fur Eigenstandigkeit,
aberauch Haltund Orientierung. So entsteht ein stabiles Fundament, auf
dem diese wache, charmante Energie wachsen und mit Freude ihren Weg
gehen kann.



Die 10 Muster

Im Bazi-Chart gibt es 10 Muster, die das Leben maBgeblich beeinflussen.
Hier eine Darstellung mit Ausgangspunkt einer Yang-Erde (+Erde).
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Viele Menschen kennen den Tierkreis und seine Tiere mit den
zugeschriebenen Eigenschaften. Sie haben dabei vielleicht bemerkt,
dass Menschen mit demselben Tierkreiszeichen oft jedoch ganz
unterschiedliche Lebenswege haben. Das liegt an diesen 10 Mustern, die
den Elementen im Chart, je nach Tageselement, unterschiedliche
Bedeutungen geben.

Diese Muster ergeben sich aus den Elementen und ihrer Yin- oder Yang-
Pragung. Ausgangspunkt ist immer das personliche Element, welches
sichin derTagessaule (oben) befindet. Aus diesem Grund haben auch die
Tiere unterschiedliche Wirkungen. Es geht immer um die Zuordnung zu
einem Muster, wie sich diese Elemente zeigen oder bemerkbar machen.

Die Muster kdnnen einzeln oder in Gruppen auftreten und haben je nach
Position (Jahr, Monat, Tag oder Stunde) unterschiedliche Einflusse. Es ist
wichtig zu wissen, dass keines dieser Muster an sich gut oder schlecht
ist. Die Muster beschreiben nur verschiedene Eigenschaften.

[...]



Freund

Das Muster mit dem Element, das gleich mit dem personlichen
Tageselement ist und die gleiche Polarisierung hat (Yang-Yang bzw. Yin-
Yin), wird ,,Freund“ genannt.

Tageselement Freund Tageselement Freund
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Das Muster "Freund" im Bazi-Chart steht fiUr Harmonie und Anpassung.
Es reprasentiert Menschen, die ahnlich wie das Kind selbst sind. Kinder
mit diesem Muster passen sich leicht an ihre Umgebung und die
Erwartungen der Gruppe an. Sie sind sensibel fir Stimmungen und
bemuhen sich, Konflikte zu vermeiden, indem sie die Winsche anderer
erfullen. Oft bleiben sie dabei unauffallig, was ihnen hilft, sich gut in
Gruppen zu integrieren.

Als Eltern sind Sie der erste und wichtigste Freund lhres Kindes. lhr
Verhalten wird maBgeblich beeinflussen, wie lhr Kind sich entwickelt.
Wenn Sie geduldig und liebevoll sind, wird Ihr Kind diese Eigenschaften
Ubernehmen. Umgekehrt kann negatives Verhalten sich ebenfalls
spiegeln. Deshalb ist es wichtig, ein Umfeld zu schaffen, das von
positiven und fortschrittlichen Menschen gepragt ist. lhr Kind wird von
diesen Einflussen lernen und wachsen.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind von klein auf in ein gutes soziales Umfeld
eingebunden ist. Dies wird ihm helfen, seine sozialen Fahigkeiten zu
entwickeln und sich besserim Leben zurechtzufinden.



