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Erfahrungsbericht: Altbau

Bewusst die Raumgestaltung verandern
Themen gezielt mit Feng Shui fordern

Die Ausgangssituation

Eine Interior-Designerin steht vor einem beruflichen Neuanfang.
lhr Wunsch ist es, ihrer kreativen Ader in diesem Beruf wieder
nachgehen zu konnen und einen geeigneten Arbeitgeber zu
finden, der ihr neben Verantwortung auch den nétigen Spiel-
raum zur Umsetzung ihrer Ideen zur Verfiigung stellt. Auch
in ihrer Wohnraumsituation mochte sie das eine oder andere
verandern, das nicht mehr passt.

Deshalb kontaktiert sie eine Feng-Shui-Beraterin des Berufsver-
bandes, die sie mehrere Jahre zuvor bei einem Neubau-Projekt
eines gemeinsamen Kunden kennen und schatzen gelernt
hatte.

Der Weg zur Losung

Nach einem ausfiihrlichen Vorgesprach erfolgt die Begehung
der einzelnen Raume der in einem Altbau gelegenen Erdge-
schoss-Wohnung. Dabei stellen sich klar folgende Themen
heraus, fiir die sich die Klientin Feng-Shui-impulse wiinscht:
Der Geldfluss ist eher ,abflieBend"”, weshalb die Bagua-Sektoren
JKarriere” und ,Fiille” betrachtet werden. Der Stauraum in
der 76 m? - Wohnung ist knapp fiir die dreikopfige Familie
und das Wohnzimmer wird wenig genutzt.

Da die Klientin sich bereits mit Feng-Shui-Literatur beschaftigt
hat, weiB sie um die Wirkweise von Feng Shui — beispielsweise,
dass auBere Veranderungen in unserem Inneren etwas ver-
andern konnen und umgekehrt. Deshalb sucht sie professio-
nelle Unterstiitzung, um die entsprechenden Bereiche in der
Wohnung zu optimieren bzw. in Balance zu bringen und somit
auch ihren Themen passende Impulse zu geben.

Apropos Grundriss:

Die meisten Wohnungen oder Hauser haben Bereiche, in denen
sich das Haus ,zurtickzieht“ oder ,nach auBen erweitert”.

In vielen Blichern wird dies als ,Fehlbereich” oder ,Zusatz-
bereich” bezeichnet, denn das eigentliche, als ausgewogen
erachtete Ideal aus Feng-Shui-Sicht ware eine quadratische
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oder zumindest rechteckige Grundflache.

In der Grundriss-Analyse kénnen solche speziellen Bereiche
dann beziiglich ihrer Lage assoziiert werden mit den einzelnen
Bewohnern sowie mit verschiedenen Lebensthemen. Daraus
konnen Hinweise fiir das fokussierte Beratungsthema
abgeleitet werden sowie im nachsten Schritt fiir gezielte
GestaltungsmaBnahmen.

Die Aufnahme der konkreten Aufgabenstellungen vor Ort
1. Der in dieser Beratung untersuchte Wohnungs-Grundriss
zeigt einen Fehlbereich in der Kiiche. Diese liegt im Stidosten
— jener Himmelsrichtung, der im Feng Shui unter anderem
das Element Holz mit seiner Wachstumskraft und dem griinen
Farbsektor zugeordnet wird. Die Bagua-Betrachtung des
Grundrisses ordnet diesem Bereich auch den Aspekt ,Fiille*
zu, was den inneren wie auch auBeren Reichtum anspricht.
Die Aufgabenstellung an die Feng-Shui-Beraterin umfasst hier
unter anderem, den Fehlbereich im Siidosten energetisch
auszugleichen.

2. In der Mitte der Wohnung, dem sogenannten , Tai Ji“, befindet
sich eine multifunktional genutzte Nische mit Schuhkammer.
Hier ist die Aufgabe, das Zentrum der Wohnung wieder zu
aktivieren.

3. Im ,Riicken einer Wohnung“ befindet sich meist — wie
auch im analysierten Objekt — der ,ruhigere” Bereich mit
dem Schlafzimmer. Und hier ist in diesem Fall auBerdem
die Kiiche zu finden.

Im AuBenbereich liegt ein groBer Gemeinschaftsgarten mit
einer von der Kiiche zuganglichen Terrasse, hinter der das
Gelande etwa 1 m abfallt. Der Hund des Nachbarn stellt

fiir das Kind der Klientin eine gewisse Gefahrenquelle dar,
weshalb im nachbarschaftlichen Verhaltnis eine gewisse
Disharmonie zu spiiren ist. Hier lautet die Aufgabenstellung,
den Riicken der Wohnung innen sowie auBen im Nordwest-
Bereich zu starken.
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Die Losungen

a. Bei sogenannten Fehlbereichen bietet es sich in manchen
Fallen an, diese durch eine optische Erweiterung zum
Beispiel in Form eines Spiegels, Bildes oder entsprechender
Lichtquellen auszubalancieren. In diesem Fall entscheidet
sich die Klientin fiir ein Trigramm-Symbol an der Wand.
Kombiniert dazu erhalt jener Wandbereich einen Anstrich

in einem speziellen Farbton, der mit seinem Griin zu der
Himmelsrichtung und weiteren Aspekten passt. Zusatzlich
wird ein Stein als Kraftsymbol gesetzt.

b. Die im Wohnungs-Mittelpunkt liegende Nische mit Schuh-

kammer erhalt schone Lichtquellen und mehr Struktur.

Im angrenzenden Flur stehen jetzt frische Blumen auf einem
kleinen Sideboard. Neue Bilder — auch ein groBeres Mandala
— lassen den Bereich einladend und kraftvoll erscheinen.

c. Im Garten des Hauses wird ein groBer Findling gesetzt
sowie entlang der Terrasse als Abgrenzung mehrere Biische
gepflanzt. Fiir die Terrasse suchen sich die Klienten, die
einen Bezug zur asiatischen Welt haben, eine Buddha-Figur
aus, die ebenfalls den Riicken des Hauses bzw. der Wohnung
starkt. Im Schlafzimmer Gibernimmt dies eine Stein-Schildkrote,
da die Bewohnerin auch uber Rickenschmerzen klagte.

Die Umsetzung

,Bereits bei dem damaligen gemeinsamen Projekt hat unsere
Zusammenarbeit gut funktioniert. So brachte die Interior-
Designerin z.B. ihren groBen Erfahrungsschatz ein, was die
konkrete Planung von Kiichen oder Badern betrifft sowie

Details der kreativen Raumgestaltung®, berichtet die Feng-Shui-

Expertin. ,Mein Fokus liegt bei einer Feng-Shui-Analyse und
-Beratung — bezogen auf die Gestaltungshinweise — eher dar-
auf, wo welche Elemente forderlich eingebracht werden sowie
auf den vielschichtigen Feng-Shui-Hinweisen, mit denen sich
die Bewohner wieder in Balance bringen bzw. ihren Raumen
und Themen Impulse geben konnen. Haufig realisieren meine
Klienten die Empfehlungen dann relativ schnell und erhalten
gute Resultate daraus.”

So berichtet die Kundin: ,Durch die ausfiihrliche Prasentation
der Beratungsergebnisse konnte ich innerhalb weniger Wochen
alle Ratschlage umsetzen. Als Interior-Designerin fand ich die
richtigen Farbzusammenstellungen und Dekorationen, um die
Empfehlungen in der Wohnung passend und harmonisch zu
gestalten.”

Ergebnisse/Wirkung

,Die Umsetzung der Feng-Shui-MaBnahmen in unserer Wohnung
haben dazu gefiihrt, dass wir uns auch in unserem Wohnzimmer
jetzt deutlich wohler filhlen — und haufig Gaste hier haben. Mit
den Veranderungen in der Wohnungsmitte sowie im Karriere-
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und Fllebereich konnte sich mehr Ruhe einstellen und ein
neuer Job sowie Freude daran. Im weiteren Verlauf der Um-
setzungen ergaben sich zunehmend Veranderungen hin zu
mehr Verantwortung im Beruf, so die Interior-Designerin.
Entsprechend bewegt sich auch das Thema ,Geldfluss” wieder
in die erwlinschte Richtung.

,Die empfohlenen SchutzmaBnahmen im Garten starkten
unseren Riicken so sehr, dass sich das Gefahrenpotential im
Garten entschérfte und wieder ein harmonisches Miteinander
moglich ist.

Unser Stauraumproblem konnten wir nach der Beratung
durch geschicktes Umstellen einiger Mobelstiicke und
das Loslassen von einigen unnitzen Dingen gut beheben.
Dadurch entstand eine Leichtigkeit und ein Wirbel neuer
Energien fir neue Projekte.”

Das Feedback

JUnsere Feng-Shui-Expertin zeigte uns die Zusammenhange
der Feng-Shui-Lehre sowie einfach umsetzbare MaBnahmen
auf, deren ganzheitliche Wirkungsweise wir deutlich erkennen
konnten.

Bei neuen Fragestellungen werden wir sie gerne wieder kon-
taktieren. Wir sind begeistert, mit welcher Konsequenz sich
neue Losungen aufgetan haben sowie von lhrer einfiihlsamen
und diskreten Art. Ihre ganzheitliche Herangehensweise hat
uns auf einen anderen Weg gebracht.”
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